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                          Пояснительная записка    к тематическому планированию                             
                                                          по   ОЗОЖ   3 класс
Преподавание курса ОЗОЖ в 3 классе осуществляется в соответствии с:   
1. Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (Приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089).
2. Программой основного общего образования по ОЗОЖ.
3. Федеральным базисным учебным планом начального общего образования (Приложение к приказу Минобразования России от 09.03.2004 № 1312).
Рабочая программа составлена на основе авторской программы М.А.Павловой и в соответствии с требованиями регионального компонента.
Цели регионального курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Программа предусматривает получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей, формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рационального питания и других способов самосовершенствования.
Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, сексологии, физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни.
Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, анкетирование и тестирование, игровое моделирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.) проведение индивидуальных и групповых консультаций.
В программу включены совместные занятия родителей и детей. 
Программа каждого года обучения состоит из пяти блоков:
Содержание этического блока включает основные философские понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной. Формирует такие понятия как забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть.
Содержание психологического блока развивает понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Формирует и развивает умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. Предлагаются темы и тренинговые упражнения, направленные на развитие личности, интеллектуальной и эмоциональной сфер, чувства собственного достоинства, профилактики болезней, асоциального поведения и умения быть здоровым.
Содержание правового блока обеспечивает необходимыми знаниями о правах и обязанностях человека в семье, формирует навыки правого поведения, правильное понимание свободы и необходимости.
Содержание семьеведческого блока дает комплексные знания о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует ценность и потребность в семье; развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни в семье; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности.
Содержание медико-гигиенического блока дает основные знания о гигиене и профилактике болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. Особое внимание уделяется репродуктивному здоровью, формируется негативное отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ. 
. В данном классе ведущими  методами обучения являются: объяснительно-иллюстративный и репродуктивный  и частично-поисковый. На уроках используются элементы следующих технологий: здоровьесберегающие, личностно-ориентированное обучение, проектно-исследовательское обучение, ИКТ.
 Для развития интереса используются электронные образовательные  ресурсы.
Данное планирование определяет достаточный объем знаний и умений, необходимых для применения в практической деятельности, изучения  смежных дисциплин

Требования к уровню подготовки учащихся 
к концу 3-го года обучения
К концу 3 года обучения обучающиеся
должны знать: как воспитывать уверенность и бесстрашие; что значит совершать доброе дело; что такое ложь; почему дети и родители не всегда пони мают друг друга; как воспитать в себе сдержанность; как отучить себя от вредных привычек; как относиться к подаркам; как следует относиться к наказаниями; как нужно одеваться; как вести себя с незнакомыми людьми; как вести себя, когда что-то болит; как вести себя за сто лом; правила поведения за столом; как вести себя в гостях; как вести себя в общественных местах; правила вежливого общения; что делать, если не хочется в школу; чем заняться после школы; что такое дружба и  кто может считаться настоящим другом; как можно помочь родителям; как можно помочь больным и беспомощным.  
должны уметь: общаться без напряжения и страха; думать о своих по ступках; избегать при общении лжи; стараться пони мать своих родителей; уметь сдерживать себя в необходимой ситуации; стремиться избавиться от вредных привычек; уметь принимать и дарить подарки; оценивать свои по ступки, за которые получили наказание; одеваться по ситуации; быть ответственным за своё поведение; помочь себе при сильной боли; уметь сервировать стол; соблюдать гостевой этикет; соблюдать правила поведения в транспорте и на улице, в театре, кино, школе; уметь разговаривать по телефону; уметь по мочь себе справиться с ленью; уметь организовать свой досуг; вы брать друзей; уметь оказать посильную помощь родителям; помочь больным и беспомощным   
                                                 Тематическое планирование                 О З О Ж      3 класс.
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	Валеолого-

этический

блок

Валеолого-психологический

блок.

Валеолого-

правовой

блок

Валеолого-семьеведческий блок.

Валеолого- медицинский блок.
	Забота и ответственность

Что значит быть заботливым , ответственным?

Проявление заботы в окружающем мире.

Проявление заботы в моем селе, моей школе.

Развитие познавательной сферы.

Память: образная и логическая.

Фантазии, воображения, сравнения.

Развитие эмоциональной сферы.

Характер. Черты характера.

Положительные и отрицательные  черты характера.

Эмоции  человека.

Развитие навыков общения..

Язык жестов, мимика, пантомима.

Язык красок.

Развитие эмпатии в реальном общении ребёнка.

Добро и зло. Слово и дело.

Правила безопасного поведения.

Что я буду делать, если…

Ответственность за жестокое поведение.

Правила поведения в школе и на улице.

Мой самый обычный день в школе.( практические занятия )

Что такое труд

Труд в моей семье. 

Что я больше всего люблю делать

Увлечения. Хобби.

Без труда не выловишь и рыбку из пруда.

Труд во благо людей.

Вредные привычки.

Вред применения наркотиков, алкоголя, никотина, токсических веществ.

Здоровье в наших руках.

Здоровье и благополучие.

Здоровая кожа. 

Полезные привычки, как их создавать?

Советы доктора.   Тесты 
	Развитие чувства ответственности и заботы, осознание ими важности этих чувств, расширение и накопление жизненного опыта связанного с ответственностью и заботой о себе и о тех, кто тебя окружает.

Развитие произвольного и непроизвольного внимания, развитие памяти, мыслительной деятельности, процессов воображения, развитие способности к взаимодействию, умения действовать в команде.

Показать учащимся роль и значение правил безопасного поведения в сложных жизненных ситуациях.

Показать ученикам значение труда, как полезного вида деятельности, способствовать формированию и развитию трудолюбия и желания трудиться на благо всей семьи.

Формировать ответственное отношение к своему здоровью, способствовать формированию мотивации сохранения здоровья, познакомить с механизмом формирования привычек.

Дать представление о благополучии и здоровье.
	Составление классной энциклопедии полезных и добрых дел. Знать стихи о труде.

Сочинение «Как я забочусь о …».

Чтение рассказов В.Астафьева»Белогрудка»

Л.Андреева «Кусака»

Групповые и индивидуальные развивающие упражнения.

Уметь описать свою внешность.

Знать язык жестов

и движений. Учиться понимать человека.

Отличать добро от зла.

Знать и соблюдать правила безопасности; 

правила поведения в школе и на улице.

Уметь принимать решения в критических ситуациях.

Знать стихи, поговорки, пословицы  о труде.

Сочинения « Детский труд»,   «Моя семья».

Знать о пагубном влиянии вредных привычек на организм

Знать правила питания.

Соблюдение режима дня.

Чтение:  «Мойдодыр»,

«Федорино горе»
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